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TRUONG TH NGHI PHU 1 Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

S6:135/KH-THNP1 Vinh Phii, ngay 05 thang 09 nam 2025

KE HOACH TO CHUC BAN TRU
Nam hoc 2025-2026

Can ctr Thong tu 33/2021/TT-BYT quy dinh vé cong tac y té truong hoc trong
co s& gido duc dai hoc va co s¢ giao duc nghé nghiép;

Can ctr Thong tu Lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016
cua Lién B0 y t€ va Giao duc — Pao tao quy dinh vé cong tac y t€ truong hoc;

Can cu Thong tu 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 ban hanh quy chuan k¥
thuat quoc gia vé v¢ sinh phong bénh truyén nhiém trong cac co so giao duc thudc hé
thong gido duc qudc dan.

Can ctr quyét dinh s 1246/QD-BYT ngay 31/03/2017 vé viéc ban hanh
“Hudng dan thyc hién ché do kiém thuc ba budc va lvu mau thirc an doi véi co sé
kinh doanh dich vy an uéng.”

Cong van sb6 1966/SGD&DT-KHTC ngay 05/9/2024 ctia So gido duc va Pao
tao tinh Nghé An vé viéc huéng dan cong tac quan 1y thu, chi nim hoc 2024-2025 tai
cac co s¢ giao duc cong 1ap trén dia ban Tinh Nghé An;

Cin ¢t dic diém, diéu kién thuc té cua trudng va cac yéu cau can thiét cia Cha
me Hoc sinh, truong Tiéu hoc Nghi Phu 1 xay dung ké hoach t6 chirc cong tac ban
tri ndm gdm nhing ndi dung nhu sau:

I. PAC PIEM CHUNG:

Nam hoc 2025-2026 truong c¢6 638 hoc sinh. Trong d6 hoc sinh dang ky ban
tru 1a 585 hoc sinh (chiém 91.69%). bé phuc vu theo yéu cau ctia Cha me Hoc sinh
va thuc hién ding cac quy dinh ctia nganh Gido duc chi dao; ddm bao tdt vé an toan
truong hoc, dic biét dbi véi cong tac ban tra. Trudng ting cuong cong tac kiém tra,
quan 1y chit ché cac ndi dung lién quan dén hoat dong béan tr; quan tim trang bi co
s& vat chat can thiét dé phuc vu cho hoc sinh c6 nhu cau hoc ban trd tai truong.

Vé nhan sy: Truong tuyén doi ngli nhan vién thuc hién hop dong hinh thirc
giao khoan cong viéc; théa thuan vé ché do chinh sach va nghia vu cua nguoi lao
dong ddi voi cong viée can lam; dam bao dugc chat lugng cong viée theo hop dong
dbi v6i cong tac ban tra.

V& thuc don: Trudng hop dong véi cac nha cung cip thuc phidm cé da hd so
phap 1y; dam bao chat lugng dinh dudng khau phan n cho hoc sinh, cha ¥ dén noi
dung an toan thyc pham.

V& co s vat chit: dap ung dugc mot sd yéu cau can thiét dé to chirc cho hoc
sinh c6 chd an, noi ngu; trang bi di vat dung phuc vu cho vé sinh moi truong dé hoc
sinh hoc tap sach s& sau khi an ngu.



1. Thuan lgi

- P6i ngii nhan vién nu an c6 chimg chi nau an, ¢ kinh nghiém dbi voi cong
viéc thuc hién ban tru, 1a nhiing thanh vién da tham gia cong tac 1au nam stc khoe dé
hoan thanh t6t cac nhiém vu dugc phan cong. Pau nam hoc, cac Nhan vién nha bép
déu duoc tién hanh kham stc khoe theo quy dinh ctia nganh va cta Trung tim Y té
du phong thanh phé Vinh.

- Gi4o vién, nhan vién lam cong tac kiém tra, giam sat vi¢c ki€m tra nhap va
ché bién thyc pham véi tinh than trach nhiém cao.

- Co s6 chat chat dam bao cho cong tac ban tri

2. Khé khan: Dia ban phuong Nghi Phu ty 1¢ phu huynh la Giao dan cao, nhiéu phu
huynh lao dong tu do con gap nhi€u kho khan.

II. MUC PiCH VA YEU CAU:
1. Muc dich:

- Tao diéu kién thuan loi cho Cha me Hoc sinh yén tdm cong tac, lam viéc. Hoc
sinh c6 noi an, cho nghi trua tai truong, han ché t6i da viéc di lai cua cdc em khi hoc
hai buo6i. Pam bao dugc tinh an toan d6i vdi hoc sinh Ti€u hoc dac biét 1a nhitng hoc
sinh gia dinh khong c6 diéu ki¢n dua don.

- Tao mdi trudng tap thé giup hoc sinh rén k¥ ning sdng, budc dau 1am quen
v6i1 ngdi nha chung ¢6 nhi€u ban be dong Itra, biét chia sé, bi€t tu quan, tu cham soc
ban than dudi su giam sat, chi dan cua cac c6 bao mau.

2. Yéu céu:

- Thuc hién nghiém tic cac quy dinh chung ctia nganh chi dao vé cong tac to
chtrc ban tra déi voi truong Tiéu hoc.

- Bam bao tinh “An toan vé sinh thuc phém” — “An toan truong hoc”, giup hoc
sinh phat trién toan dién vé tinh than va thé chat dé hoc tap dat két qua tot.

- Rén luyén ¥ thuec, tdp cho hoc sinh nhitng thoi quen tdt trong sinh hoat ca
nhan: an, udéng, ngu, nghi, sinh hoat dung gid, thuc hién tét nhitng quy dinh chung
cua tap thé dé ra.

I11. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN:
1. Pam béo cung cap di dinh dudng, thue hién tét cong tac chim séc hoc sinh:
1.1. Pam bao di dinh dwéng va phong chong hoc sinh béo phi:

- P61 voi cac nha cung cap thyc pham: Yéu cau cung cap thuc pham tuoi,
khong chat bao quan, dam bao v¢€ sinh an toan thuc pham

- Thuc don duoc phéi hop kiém tra, duyét trudc trong tuan va cong khai thuc
don ngoai ban tin, trang Zalo d¢ Cha me¢ Hoc sinh cung theo doi.
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- Phéi hop véi td chuyén mén, cac bo phan khac trong nha trudng to chirc cac
hoat dong gido duc hoc sinh quan tdm dén viéc an udng, v¢ sinh cd nhan. Tang cuong
cac hoat dong TDTT ren thé chat cho hoc sinh.

- Thuc hién cong tac tuyén truyén dén Cha me Hoc sinh, gitip Cha me Hoc sinh
hiéu thém vé v€ nguy co va tac hai bénh béo phi va cach dé phong (thong tin trén
ban tin).

- T4 chirc kiém tra ghi nhan chét luong budi an mdi ngay dé kip thoi diéu chinh
thuc don.

1.2. Chi tiéu phan dau :

- Phéan d4u cudi nam hoc, 100% hoc sinh ban tri tang can nhe, han ché tbi da
hién tugng hoc sinh bi béo phi, hodc hoc sinh bi suy dinh dudng.

2. Phong chong suy dinh dudng:
2.1. Pam bao dwoc khau phan dinh dudng:
- Duy tri viéc duyét thuc don hang tuan, kiém tra thuc don mdi ngay.

- Thuc hién ddy du cac quy dinh, nhitng ndi dung cua Nganh GD, caa Sé chi
dao va huong dan.

- Thyc hi¢n nghiém ké hoach kiém tra dot xuit mdi tudn mot 1an ddi v4i nhan
vién, gido vién truc trua (kiém tra hoat dong huéng dan hoc sinh tu phuc vu trong gio
an, v€ sinh phong ngu, vé sinh khan, ban chai rang, bao goi, chiéu cd nhan cua hoc
sinh).

- Thong tin chinh x4c va kip thoi vé tinh hinh hoc sinh 4n ngu tai trudng, dé
phu huynh c6 bién phap cung nha truong giup do hoc sinh.

2.2. P6i v6i cong ty cung cap thwe pham:
- Pam bao thyc phim tuoi séng, 1d ngudn gdc, dam bao sé luong va chit lugng theo
thuc don, ddm bao an toan vé sinh thuc pham.
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3. Tiép tuc thwe hién cac bién phap dé dam bao vé sinh dinh dudng:
3.1. Pam bao vé sinh An toan thwc phim:
Duy tri viéc giam st va yéu cau nhan vién nha bép phai dam bao céc diéu kién
sau:

- Pam bao viéc v¢ sinh noi ché bién; khong d€ moi trudng ché bién am moc,
vat dung ché bién dugc rira can than va phoi nang, luu trit noi kho réo.

- Nudc uong cua hoc sinh duge st dung ngudén nudc sach, dugc xét nghiém
mau nudc, c6 chung nhan khong bi nhiém ban.

- Bdo quan va luu nghiém thirc an hang ngay theo quy dinh.
- Thttc an phai dé xa noi chira rac hodc nhitng chit ¢ kha ning giy nhiém déc.

- Réc do thuc pham thira phai cho vao thing rac c6 nip day kin va dugc xt Iy
sach s€ moi ngay.

- Thanh 14p ban tiép nhan hang dé luvu mAu thic in, kiém tra ngudn thyc pham
cung cap cho hoc sinh dung modi ngay.

- Thuong xuyén kiém tra chat lugng, bao tri cac dung cu, trang thiét bi phuc vu
cho viéc nau nudng.

- T6 chirc kham strc khoe dinh ky cho nhan vién.

- Cung cap day du cac gidy chimg nhén c6 lién quan dén cong tac ban tri.
3.2. Chi tiéu:

- 100% hoc sinh ¢6 di ngudn nude sach dé sir dung.

- Pam bao an toan thyc pham 100%, khong dé phat sinh hién tugng hoc sinh
bi ngd doc thure an.
‘ - 100% QL, GV, NV c6 tham gia cong tac ban tri phai kham stc khoe dinh ky
day du (kham theo yéu cau cua Trung tam Y té thanh pho chi dao)
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4. Cong tac quan 1y chi dao chit ché viéc kiém tra cac bién phiap Pam bao An
toan cho hoc sinh:
4.1. Bién phap:

- Tang cudng cong tac kiém tra theo ké hoach (kiém tra dot Xuét), c6 bién phap
xur Iy ngay nhitng hién tuong bat thuong xay ra trong ban tri.

- Phan cong nhan sy phu trach ban tr hop 1y, can déi, tranh tinh trang noi thira,
noi thi€u va trai chuc nang.

- Pam bao viéc thyc hién ding cac quy dinh, huéng dan cua Nganh dbi véi
cong tac cham séc va quan 1y hoc sinh hoc ban tri.

- Quan tam dén hoat dong kiém tra bo sung trang thiét bj can thiét dé phuc vu
hoc sinh ban tru.

- Duy tri ché dd phan cong truc doi voi1 nhan vién, giao vién truc va phuc vu.

- Xay dung lich truc vé sinh timg khu vuc va ting cuong cong tac kiém tra vé
sinh moi truong, v¢ sinh 16p hoc, nha vé sinh.

- C6 ké hoach to chirc, kiém tra vé sinh c4 nhan cta hoc sinh theo tung 16p.
4.2. Chi tiéu:
- Pam bao an toan ddi vi hoc sinh 100%.
- Cong tac phuc vu ddi v&i hoc sinh 1udn ludn tot.
- Bam bao nha v¢€ sinh ludn sach, dep an toan.
5. Pam bado cong tac v¢ sinh, chadm sdc strc khée cho hoc sinh:
- Thanh 1ap Ban kiém tra strc khoe trong truong hoc.

- Cht ¥ dén nhitng hoc sinh c¢6 nhitng biéu hién suy dinh dudng, béo phi, giam
can moi thang.

- Mdi tuan tra gbi ctia hoc sinh vé nha dé phu huynh giat, phoi sach s&. Gido
vién, nhan vién truc thuong xuyén kiém tra khan, ban chay hoc sinh, ca uéng nudc
dé tranh dich bénh cho hoc sinh.

- Phéi két hop véi y té hoc dudng, kham bénh cho hoc sinh han ché nhitng bénh
thong thuong cho tré.

- Huéng dan hoc sinh biét gilr gin v€ sinh rang miéng, v€ sinh ¢4 nhan, v€ sinh
an uong, gitr v€ sinh chung trong nha trudong, han ché cac bénh thong thuong cua tré
em (16ng ghép vao ti€t sinh hoat dau tuan).

6. Cong tac tuyén truyén gido duc strc khoe:

- Xay dyng ké hoach truyén thong vé gido duc strc khoe, cung cap nhitng kién
thirc vé nuoi day tré theo khoa hoc, bang nhiéu hinh thirc theo trong tam hang thang.

- Thuc hién dﬁy du cac noi1 dung vé dinh dudng trén ban tin.



IV. THU PHI BAN TRU:

Vié¢c thu phi ban tra theo gia dich vu cong theo Quyét dinh cua tinh Ngh,é AN,
Ban hanh Danh muc dich vy cong thudc linh vuc Gido duc va dao tao thanh phé Vinh
va sy thdéa thuan cia PHHS tham gia ban tru.

Hién tai chua co quyet dinh mue thu nam hoc 2025-2026 cuia UBND phuong
Vinh Pha. Sau khi ¢6 quyét dinh quy dinh mirc thu tién ban tra va mua sim vat dung
s& c6 murc thu cu thé.

Thang 9,10/2025 tam thu mirc thu nhw nam hoc 2025-2026.
- Tién an: Lép 1 —16p 5: 20.000 dong/HS/ngay
Dung dé chi tra tién mua thyc pham phuc vu in udng cho hoc sinh
V. Té chirc thye hién:
1. P6i twong tham gia ban tra:
Hoc sinh tir 16p 1 — 16p 5: Do phu huynh ty nguyén dang ki

2. Nhan sy phuc vu cong tac ban tru:

- Nhan vién ndu in : 6 nguoi
- Thu quy: 1 nguoi
- Nhén vién y té - kho: 1 nguoi
- Nhén vién K& toan 1 nguoi
- Quan li: 2 nguoi

3. Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién:
3.1. Ban quan li:

+ Hiéu truong: Quan 1i va chi dao hoat dong chung cong tac ban tra, truc tiép
chi dao v€ sinh an toan thuc pham, tai chinh, tai san ban tra, ki€m tra va duy¢t thuc
don.

+ Pho hi€u truong: Quan 1y, t6 chirc, kiém tra hoat dong an, ngu cua HS ban
tra, quan 1y bép an, kiém tra va quan 1i d6i ngii nhan vién cip dudng, quan sinh.

+ Ké toan: Phy trach co so vat chét, theo ddi quan 1i tai san ban tra. Lap hd 80
quyet toan kinh phi. Phdi hop cac bo phan kiém dién hoc sinh ban tra moi ngay, nam
s1 50 hoc sinh c6 mat, dang ky s6 lugng khau phan an; phdi hop tiép nhan s6 lugng
thuc pham (an trua, an x&). Thuc hién cac loai s6 dé thong bao ndi dung can thiét dén
Cha me Hoc sinh. Lap KH thu, chuyén DS thu vao ngin hang thu tién, thuc hién
thanh toan khong dung tién mit

+ Thi quy: theo ddi cac khoan thu chi tién ctia hoc sinh.

+Y té: Nhan vién y té: Kiém tra chit lugng thuc pham, luu va hay mau thuc
pham, kiém tra v¢ sinh ATTP.
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3.2. Nhan vién nau an : BPam nhan ché bién thtrc dn, phuc vy, chia thirc an cho
cac l6p ban tra, lam vé sinh nha bép, khu v¢ sinh ctia nha bép.

3.3. Nhin vién, gido vién true trua: Co trach nhiém phan chia khau phan an
cho mdi hoc sinh cuia 16p minh quan. Nhic nhd hoc sinh vé sinh trude khi an, sau khi
an xong, ngtl day danh ring rira mit va gidt bao gdi, khin hang thang cho hoc sinh.
C6 trach nhiém quan hoc sinh trong gi ngu trua, sip xép ban ghé, dd dung hoc sinh
ngan nap khi tra phong.

- Luén quan tam theo do1, ndm chac tinh hinh an, ngu cua hoc sinh, hiéu duoc
tam 1y hoc sinh.

- Rut kinh nghiém tur thyc té cua nhirng ndm hoc trudc dé phuc vu cho nhi¢m
vu duoc giao dat két qua cao hon.

- Thuong xuyén trao ddi kién thirc, hiéu duoc co ban vé thuc don, dinh dudng
trong timg moén an. Hudng dan cho hoc sinh ding com hét suat. Khong dé hoc sinh
bo com, thure an thuong xuyén, kip thoi bdo cao, diéu chinh ché d6 an, cham séc hoc
sinh hop ly.

- Quan tam, do cho hoc sinh n hét sudt (dac biét 1a hoc sinh 16p 1, 2, 3) dua
vao mo hinh gido duc dinh dudng thong qua bira dn ban trt — B minh hoa ““ 3 phut
thay déi nhén thire” giup hoc sinh hiéu duoc loi ich va gia tri dinh dudng cta cac
loai thuc phém that séng dong, thong di¢p ngén ngon, suc tich giup hoc sinh dé hiéu,
dé nhé. Piac biét 13 nhitng thuc phim chua quen thudc trude day.

- Tap cho hoc sinh c6 thoi quen ty an, dn hét suat, an dang gio, nga dung gic.

- Bao mau va gido vién c6 su phdi hop nhip nhang va chit ché. Nam duoc tinh
hinh cua hoc sinh va bao cao chinh xac cho BGH dé kip thoi gitp do cac em d6i véi
viéc an, ngu trong tun (nhitng hoc sinh khong an hét suat, khong ngu duoc. .. ), im
hiéu 1y do dé gitp hoc sinh dn, ngu tét.

3.4. Kho, quy: Hang ngay kiém tra viéc tiép nhan thuc pham cta nha bép (vé
chét luong va s6 luong)

3.5. Nhan vién v¢€ sinh: Lam v¢ sinh khu v¢ sinh va cac phong ban tra trong
thoi gian ban tra.

3.6. Bao vé: phu trach quan ly viéc ra vao cua hoc sinh trong gio hoc sinh &
tai truong sinh hoat ban tra.
4. Mua sim d6 dung ban tri:

Sau khi tong hop dé xuat ciia cac bd phan lién quan, ké toan xay dung ké hoach
mua sam cu thé phu hop véi so lugng hoc sinh tham gia ban tra dugc hiéu truong phé
duyé¢t.

VI. THOI GIAN THU'C HIEN:
* Thang 28/9/2025 - 11/2025:

- Soan thao ké hoach, chuan bi ndi dung, cach thirc t6 chuc, tién hanh phan
cong ca nhan thuc hién.
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- Kiém tra, théng ké dé trang bi mot sb vat dung can thiét cho hoat dong ban
tra.
- T4 chuc can do, kiém tra sitc khoe hoc sinh ddu nim dé lam chuan danh gia
chat lugng va theo gioi viéc tang, gidm can cua hoc sinh.
- Huéng dan hoc sinh cach vé sinh ¢4 nhan sau khi dn xong, sau khi ngu day.
- Hudng din hoc sinh cach dé giay, dép cho gon gang.

- T6 chure cho hoc sinh tim hiéu vé v¢€ sinh an toan thyc pham (an sach, uéng
sach, & sach).

- Hudng dan hoc sinh cach dé phong cdn mat va veo cot sdng.

- Gi6i thiéu bénh Tay chan miéng (su nguy hiém, cach phong va chdng).

- T6 chire kiém tra, ghi nhan tinh hinh va luu bién ban nhic nhé, dén dbc gido
vién, nhan vién.
* Thang 12/2025 - 02/2026:

- Lién h¢ phy huynh thong bao tinh hinh strc khoe cta hoc sinh (thong bao qua
s0 lién lac).

- T6 chtic cac hoat dong tuyén truyén véi phu huynh vé cong tac an toan vé
sinh thuc pham, t6 chirc cac hoat dong gido duc hoc sinh vé sinh, gitt gin than thé.

- So két dot mét cua cong tac ban trit danh gid tinh hinh cham sdéc hoc sinh ban

tra.

- T chtrc cho hoc sinh thi tim hiéu vé vé sinh rang miéng.

- T6 chire vé tranh tuyén truyén vé ring miéng.

- Gi6i thiéu cho hoc sinh mot s6 bénh thong thudng hay gip va cach dé phong
bénh.

- Tiép tuc tuyén truyén ‘Vé bénh sot xuat huyét. Sinh hoat tim hiéu vé
AIDS/HIV (nguyén nhan, cach dé phong ).

- T chirc kiém tra, ghi nhan tinh hinh va luu bién ban nhéc nhd, dén ddc gido
vién, nhan vién.
* Thang 03 - 05/2026:

- T6 chure cho hoc sinh tim hi€u vé mdt s6 bénh ciia mat va cach phong chong
veo cOt song.

- va cach sdng khoe dé phong bénh.
- Kiém tra toan dién hoat dong ban tru.
- Thong ké céc s6 liéu lién quan dén cong tac ban tru.

- T6 chirc tong két rat kinh nghiém.
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- T6 chiic kiém tra, ghi nhan tinh hinh va luu bién ban nhac nhé, don doc giao
vién, nhan vién.
- Tong v¢ sinh toan truong, luu cat do vao kho./.

Trén day 1a Ké hoach t6 chutrc ban tra cua Trudng Tiéu hoc Nghi Phu 1 nam
hoc 2025 - 2026 B¢ nghi cac to, bd phan va cac thanh vién lam cong tac ban trh trién
khai thyc hién nghi€ém tac./.

Noi nhin:

- Phong VHXH (bao cao);
- Luu: B6 phan QLBT, KT;




